
 

MATCH = manuelle Therapie nach Christiane Herrmann 
 
Voraussetzungen: 

• Energetische Grundkenntnisse 
• Bereitschaft sich mit funktioneller Anatomie, Physiologie und Biomechanik 

auseinander zu setzen 
• Bereitschaft und Möglichkeit zum Eigenstudium der Theorie mindestens 2-4 Stunden 

pro Woche 
• Bereitschaft und Möglichkeit das gelernte in die Praxis umzusetzen (1-2 Tiere pro 

Woche = 40 Tiere in 6 Monaten) 
• Bereitschaft zur Selbstreflexion 

 
Idee MATCH 

• Erweiterte Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie 
• Handgriffe, die Blockaden lösen erlernen 
• Modularer Aufbau 
• Konzentrierten Unterricht, Eigenstudium zu Hause 
• Fragebogen zur Repetition abgeben 
• Einmal pro Monat intensiver Unterricht 
• Osteopathie: nur Lösungstechniken und Anatomie 
• Faszien und Biomechanik: Verständnis fördern die Zusammenhäng im Tierkörper 

verstehen zu können 
 
Aufbau Osteopathie: 

• Tag 1:  
• Geschichte der manuellen Medizin 
• Schädel und Halswirbelsäule: 
• - Anatomie der Halswirbelsäule 
• - Drei Muskelschichten  
• - Lösungstechniken muskulär und Dehnungstechniken 
• Das hypermobile Tier am Beispiel des Pferdes 
• Tag 2:  
• Anatomie und manuelle Lösungstechniken der Brustwirbelsäule und 

Lendenwirbelsäule (osteopathisch und muskulär) 
• Tag 3: Becken und Schulter, Anatomie und Lösungstechniken 
• Die Trageerschöpfung beim Pferd 
• Tag 4: Extremitäten, Anatomie und Lösungstechniken, Brücke Hund und Rind 
• Tag 5: alles zusammensetzen mit der Energetik (zusätzlich Meridiane und 

energetische Therapien ergänzen), reaktive Muskeln 
• Tag 6: Faszien, das Wunderwerk im Körper mit dem Hinweis auf spezifische 

Akupunkturpunkte 



• Tag 7: Biomechanik des Tieres: Wie bewege ich das Tier (Hund und Pferd) ohne dem 
Bewegungsapparat zu schaden 

• Tag 8: schriftliche, mündliche und praktische Prüfung 
 

Tag 1 bis 5 mit Christiane Herrmann und Assistentin in der Praxis 
 

• Im Osteopathie Modul wird eine Liste der behandelten Pferde, Hunde und Kühe 
geführt. Ein Fallbeispiel wird nach dem 7. Unterrichtstag schriftlich und fotografisch 
festgehalten und abgegeben. 

• Osteopathie Modul: 8-10 Teilnehmer  
 
Kosten: 

• Modul Osteopathie: 2000.- CHF 
• 500.- CHF zahlbar bei Anmeldung, Rest 1500.- CHF 4 Wochen vor Kursbeginn 

 
Zuständige Personen: 
Christiane Herrmann fachlicher Inhalt 
Prüfungsexpertin Ramona Kunz, EPT und MATCH-Absolventin 
 
Osteopathie: 24. Juli 2026, 28. August 2026, 2. Oktober 2026, 6. November 2026,  
11. Dezember 2026, 15. Januar 2027, 19. Februar 2027, 19. März 2027 Prüfung Modul 
Osteopathische Techniken Pferd, Hund, Rind 
 
Anmeldung: 

• Schriftlich  
• Anmeldung definitiv nach Erhalt der Anzahlung 500.- CHF  
• Bankverbindung: Raiffeisenbank Freiburg Ost, CH05 8090 1000 0065 5683 2 

 
Nach Abschluss des Lehrganges besteht die Möglichkeit das Osteopathie Modul als 
Assistentin gratis nochmals zu besuchen und mich dafür in der Praxis und bei der Prüfung zu 
unterstützen (Mitbetreuung der neuen Schüler). 


